附件2：

旬阳县消防队员招聘体能测试、专业实操考核方案
根据《旬阳县2017年专职消防员招聘方案》规定，参照《乡镇消防队标准》（GA/T988--2012）、《公务员体检特殊标准-人民警察职位标准》、《公安机关录用人民警察体能测评项目和标准》及《公安机关录用人民警察体能测评实施规则》，为做好专职消防队员招聘对象的体能测试、专业测试及实践操作、体检工作，特制订本方案：
一、参加测试对象
凡报名参加招聘专职消防队员并通过资格审查的人员即可参加体能测试；通过体能测试的人员即可参加专业测试和实践操作。
二、体能测试
（一）10米×4往返跑

1、场地器材：10米长的直线跑道若干，在跑道的两端线（S1和S2）外30厘米处各划一条线（图1）。木块（5厘米×10厘米）每道3块，其中2块放在S2线外的横线上，一块放在S1线外的横线上。秒表若干块，使用前应进行校正。

2、测试方法：受测试者用站立式起跑，听到发令后从S1线外起跑，当跑到S2线前面，用一只手拿起一木块随即往回跑，跑到S1线前时交换木块，再跑回S2交换另一木块，最后持木块冲出S1线，记录跑完全程的时间。记录以秒为单位，取一位小数，第二位小数非“0”时则进1。
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3、注意事项：当受测者取放木块时，脚不要越过S1和S2线。 
（二）男子1500米跑

1、场地器材：400米田径跑道。地面平坦，地质不限。秒表若干块，使用前应进行校正。

2、测试方法：受测者分组测，每组不得少于2人，用站立式起跑。当听到口令或哨音后开始起跑。当受测者到达终点时停表，终点记录员负责登记每人成绩，登记成绩以分、秒为单位，不计小数。

（三）评分标准

10米×4往返跑、1500米跑两个项目均测试一次，测试结果参照《公安民警体育锻炼达标标准》进行评分。
	项
目
分
值
	男子青年一组
（25岁以下，含学员组）
	男子青年二组
（26岁至30岁）
	男子青年三组
（31岁至35岁）

	
	10米×4
往返跑
	1500米跑
	10米×4
往返跑
	1500米跑
	10米×4
往返跑
	1500米跑

	
	（秒）
	（分′秒）
	（秒）
	（分′秒）
	（秒）
	（分′秒）

	100
	9″2
	5′27″
	10″1
	5′37″
	10″4
	5′51″

	95
	9″5
	5′31″
	10″4
	5′44″
	10″7
	5′58″

	90
	9″8
	5′34″
	10″7
	5′51″
	11″0
	6′05″

	85
	10″1
	5′38″
	11″0
	5′58″
	11″3
	6′12″

	80
	10″4
	5′42″
	11″3
	6′05″
	11″6
	6′19″

	75
	10″7
	5′46″
	11″6
	6′12″
	11″9
	6′26″

	70
	11″0
	5′51″
	11″9
	6′19″
	12″2
	6′33″

	65
	11″3
	5′58″
	12″2
	6′26″
	12″5
	6′40″

	60
	11″6
	6′05″
	12″5
	6′33″
	12″8
	6′47″

	55
	11″9
	6′12″
	12″8
	6′40″
	13″1
	6′54″

	50
	12″2
	6′19″
	13″1
	6′47″
	13″4
	7′01″

	45
	12″5
	6′26″
	13″4
	6′54″
	13″7
	7′08″

	40
	12″8
	6′33″
	13″7
	7′01″
	14″0
	7′15″

	35
	13″1
	6′40″
	14″0
	7′08″
	14″3
	7′22″


（四）有关事项

1、体能测试实行分年龄组抽签决定顺序，考生凭顺序号进场，不得透露个人姓名。参加测试人员不得着跑鞋（钉子鞋）。
2、体能测试成绩计算办法：体能测试成绩=（10米×4往返跑成绩+1500米跑成绩）÷2，结果保留两位小数。
三、专业测试及实操
（一）专业测试

专业测试以笔试的方式进行，总分60分。测试内容为消防知识、应急处置知识以及消防器材的使用和维护等。测试期间，考场实行监考及录像，现场使用信号屏蔽仪和金属探测仪，专人负责收缴保管考生及工作人员手机等通讯工具。
（二）实践操作
实践操作在消防大队进行。其中测试当天先进行实践操作培训，然后进行实际操作考核。实践操作总分40分，由消防大队派员培训讲解后进行测试，主要测试原地着战斗服和两盘水带连接等消防基础技能。
1、原地着战斗服（20分）
（1）场地器材：在场地上标出起点线。在起点线前1米标出器材线。器材线上摆放战斗服一套（上衣、裤子、头盔、腰带）。
（2）操作程序：参加考核人员在起点线一侧3米处站成一列横队。
听到“准备器材”的口令，检查器材完好后，回原位站好。
听到“预备”的口令，考生至器材线做好操作准备。
听到“开始”的口令，考生迅速开始操作。
听到“收操”的口令，考生将器材放回原处，成立正姿势。
听见“入列”的口令，队员跑步入列。
（3）操作要求：
a.上衣粘条达到三分之二；
b.头盔下颚帽带需扣紧；
c.服装需穿着整齐；
计时从发令“开始”至考生完成全部操作任务，举手示意喊“好”止。
（4）评分标准：本项目总分为20分，25秒内按操作规程和要求完成的，计20分；25秒以上每增加1秒扣除1分。
2、一人两盘水带连接（20分）
（1）场地器材：在长37米、宽2.5米的平地上，标出起点线、器材线和终点线。在起点线前1米、1.5米、8米处分别标出器材线、分水器拖止线、水带甩开线。器材线上放置水枪一支、65毫米快速接口水带两盘、分水器一只。
（2）操作程序：参加考核人员在起点线一侧3米处站成一列横队。
听到“第一名出列”的口令，考生行进至起点线成立正姿势。
听到“准备器材”的口令，考生检查器材、携带水枪，回原位站好。
听到“预备”的口令，考生做好操作准备。
听到“开始”的口令，考生迅速向前，手持水带，先甩开第一盘水带，一端接上分水器接口，另一端接上第二盘水带，然后跑着帅带线甩开第二盘水带，连接好水枪，冲出终点线。
听到“收操”的口令，考生收起器材放回原处，成立正姿势。
听见“入列”的口令，队员跑步入列。
（3）操作要求：
a.水带不能脱口、卡口、大卷；
b.水带不能出界、水枪不能落地；
计时从发令“开始”至考生完成全部操作任务，冲出终点线，举手示意喊“好”止。
（4）评分标准：本项目总分20分， 15秒以内按标准完成的计20分；15秒以上每增加1秒，扣除1分。
四、注意事项
1、为确保考试工作顺利进行，招聘对象应合理安排时间，提前20分钟到达考试地点，往返途中注意交通安全。来往一切安全责任自负。
2、招聘对象须携带有效证件、准考证和退伍证，证件不全者，不得参加考（测）试。在开考后15分钟内未按时到达参加考试者，视为自动放弃。
3、招聘对象不得怪异着装，注重作风养成，规范言行举止，做到令行禁止。
4、招聘对象原则上不予携带手机，如有携带者，需配合监考上缴手机。
5、活动期间，如因天气或其它原因导致赛程不能按计划完成，由招聘领导小组另行通知。

