
勤务辅警体能测试内容及标准
	项
目

分   

值
	一
	二
	三
	四
	备 注

	
	4×10米往返跑
	100米短跑
	引体向上
	1500米长跑
	100米短跑和1500米长跑必须达标；4×10米往返跑、引体向上其中一项达标即可。

	
	（秒）
	（秒）
	（次）
	（分′秒）
	

	合格线
	13″1
	14″9
	8
	6′30″
	



