附件1
义乌市公开招聘镇街专职消防队指导员报名表
	姓名
	
	性别
	
	照片

	政治面貌
	
	民族
	
	

	出生年月
	
	文化程度
	
	

	工作单位
	
	任职职务
	

	毕业院校
	
	任职时间
	

	身份证号码
	
	单位电话
	

	单位地址
	
	户籍所在地
	

	家庭地址
	
	邮编
	

	联系电话
	
	传真
	

	工作简历
	

	备注
	


附件2

体能测试达标标准

	序号
	科目
	1992年10月19日以后出生
	1987年10月19日至1992年10月18日出生
	1981年10月19日至1987年10月18日出生

	1
	100米负重跑（秒）
	15
	16
	17

	2
	立定跳远（米）
	2.4
	2.2
	2

	3
	1500米
	6分30秒
	7分钟
	7分30秒


技能测试成绩标准

	序号
	科目
	成绩与分值

	1
	一人两盘65mm水带连接操
	20秒以上（5分）
	18-20秒（10分）
	16-18秒（15分）
	14-16秒（20分）
	14秒内
（25分）

	2
	原地佩戴空气呼吸器操
	符合操作规程视为达标，得分为25分。不达标的记为0分。


附件3

体能、技能项目操作规程

1500米跑

一、场地设置

在体育场上（每圈400米）标出起点线和终点线，设立2～4个送水点。

二、操作规则
参考人员着运动服，穿运动鞋。
听到“各就各位，预备”的口令后，到起点线后做好准备，听到发令信号后，迅速起跑，沿体育场规定路线绕圈跑步前进（3.75圈），直至终点线。

三、操作要求

（1）起跑时，不得抢跑；

（2）跑动过程不得越道。

四、成绩评定

从发出信号至参赛队员的躯干（不包括头、颈、手、臂、腿、脚）的任何部分到达终点线内沿的垂直平面的瞬间为止；

五、评判细则

参考人员在考核中有以下行为之一的，取消其成绩：

（1）没有跑完全程的；

（2）在跑动过程中有他人搀扶的；

（3）不按规定线路跑动，跑到内跑道以内的；

（4）二次起跑抢跑的。

100米负重跑操作规则

一、场地设置
在平地上标出长100米、每道宽2.5米的跑道，在起点线后3米处标出集合线，在100米处标出终点线，在起点线处放置二盘65毫米双卷水带（水带长不得少于19.5米，接口完好，会操时由支队统一提供）。

二、操作规则
参考人员着运动服，穿运动鞋。

在每条跑道的起点后立放二盘口径65毫米双卷水带，参考人员听到“各就位”、“预备”的口令后，迅速做好起跑准备，参考人员可在起跑线前先握好水带，但器材和参考人员的任何部位均不得超越起点线，听到发令信号后，迅速提起两盘水带跑出终点线。计时标准为从发出信号至参考人员的躯干（不包括头、颈、手、臂、腿、脚）的任何部分到达终点线内沿的垂直平面的瞬间为止。

如果水带中途散落无法卷起，只能握住二盘或一盘水带接口继续往终点线跑时，要等水带全部拖出终点线后才为计时结束。
三、评判细则
参考人员在考核中有以下行为之一的，取消其成绩：

（一）抢跑三次的；

（二）在考核过程中得到他人帮助的；

（三）在考核过程中超越比赛场地的或未将器材带出终点线外的；

（四）其他经裁判组讨论通过取消考核成绩的行为。

佩戴空气呼吸器操作规则
一、场地器材设置
在平地上标出起点线，起点前一米处标出器材线，器材线上放置橡胶垫一块、正压自给式空气呼吸器一具。（背托朝上、气瓶底阀向前）

二、操作程序
参考人员着迷彩服，穿运动鞋，佩戴消防头盔和消防腰带，在起点线一侧3米处站成一列横队。

听到“出列”的口令，参考人员跑步出列至起点线。

听到“准备器材”的口令，参考人员做好空气呼吸器佩带前的准备。

听到“预备”的口令，参考人员做好操作准备。

听到“开始”的口令，参考人员上前一步佩带呼吸器主体，带好面罩，安装供给阀完毕后，立正举手示意。

听到“卸装”的口令，参考人员按佩带相反的程序卸下装具喊“好”

听到“入列”的口令，参考人员跑步入列，立正站好。

三、操作步骤
（一）佩戴空气呼吸器主体

单膝跪地，两手同时抓住背托体两侧把呼吸器朝上举过头，此时，两肘朝内收保持贴近身体，确保肩带顺着手臂滑入肩膀上的位置；稍微弯腰，双手伸直，让呼吸器自然落在背上，然后，站直身体后提臀伸肩，两拇指扣住肩带的两个铁环下拉，调节肩带，将腰带上的腰扣B插入腰扣A内，然后将腰带左右两侧的伸出端同时向侧后方拉紧腰带，使呼吸器的位置紧贴自己的身体后背。同时把多余的肩带压在腰带里面，处理腰带的余长。

（二）佩戴面罩

左手拿起全面罩，抓住供给阀接口处， 右手掀托头罩，左手将面罩由下往上放好在脸上。拉开头罩戴在头上，把颈带和头带末端朝头后方拉动。调节到适当的松紧度，但密封。带好后用手掌心捂住面罩接口处，通过吸气直到产生负压，检验面罩与脸部密封是否良好，否则再收紧头带或重新佩戴面罩。发现有空气泄漏进面罩，移去面罩，重复佩戴。

（三）连接供给阀

右手拿起供给阀，将供给阀红色冲泄阀处于12点钟位置，供给阀出口平面对准面罩上相对应的平面接口逆时针转90度(从面罩里面观察)，听到“喀嗒”声后，供给阀安装好后，深吸气打开供给阀，通过几次深呼吸检查供给阀性能，吸气和呼气都应舒畅，无不适感觉。

四、评判细则
（一）目检：左脚向前迈一步自然蹬下，单膝跪地，检查主体的钢瓶、背托、全面罩及中压软导管是否有刮痕、破损是否损坏，若有以上情况应立即修理。

（二）检查压力:将空气呼吸器调整为瓶底向后，左手拿起压力表，沿逆时针方向旋开气瓶阀手轮，至少2圈。如果发现气瓶阀打开后，有气体从供给阀中流出，则按下供给阀上的节气开关，气体流动将停止。然后观察压力表的读数，压力在25-28Mpa时为正常使用范围，否则不能用于实际作业。
（三）报警器检测:顺时针旋转气瓶阀手轮，将气瓶阀关闭，略微打开冲泄阀，将系统中的气体放出，当压力降到5．5±0．5MPa压力时，报警器开始声响报警，直到压力小于1MPa时，报警器停止报警，到空气停止流动时，说明报警器完整好用，向上旋钮完全关闭冲泄阀。

一人两盘65毫米水带连接操
一、场地器材
在长37米、宽2．5米的平地上，标出起点线和终点线。在起点前1米、1．5米、8米处分别标出器材线、分水器拖止线、水带甩开线。器材线上放置水枪一支、65毫米内扣水带两盘、分水器一只(见图1)。


a      b  c       d  e                         f


0      1米1.5米   8米9米                      37米
图1  一人两盘65毫米水带连接操场地设置
a—起点线：b—器材线；c—分水器拖止线；d—水带甩开线；e—甩带线；f—终点线

二、操作程序
参考人员着迷彩服，穿运动鞋，佩戴消防头盔和消防腰带，在起点线一侧3米处站成一列横队。

听到“出列”的口令，参考人员行进至起点线成立正姿势。

听到“准备器材”的口令，参考人员检查器材，携带水枪，回原位站好，听到“预备”的口令，参考人员做好操作准备。听到“开始”的口令，参考人员迅速向前，手持水带，先甩开第一盘水带，一端接上分水器接口，另一端接上第二盘水带，然后行至甩带线甩开第二盘水带，连接好水枪，冲出终点线，举手示意喊“好”。听到“收操”的口令，参考人员收起器材，放回原处，成立正姿势。听到“入列”的口令，参考人员跑步入列。

三、操作要求
1．水带不应出线、压线或扭圈360度。

2．接口不得脱口或卡口，分水器不应拖出0．5米。

3．必须在铺带线路内完成全部动作。

四、评判细则
计时从发令“开始”至参考人员完成全部操作任务，示意喊“好”止。

有下列情况之一者不计成绩：水带接口脱口、卡口；未接上水枪冲出终点线，分水器拖出拖止线。

有下列情况之一者加1秒：第一盘水带未到甩开线甩开；水带出线、压线，水带扭圈360度。
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