附件2

铜陵市消防支队公开招聘编外人员体能测试标准
	测试项目
	男性
	女性

	仰卧起坐（次/3分钟）
	30
	20

	立定跳远（米）
	2.1
	1.6

	说明
	《公安消防部队灭火救援业务训练大纲与考核大纲统编教材》总（支）队机关警官体能（体形）训练标准{35-39岁}标准


铜陵市消防支队公开招聘编外人员形体标准
男性：不超过标准体重的20%，不低于标准体重的10%。

女性：不超过标准体重的15%，不低于标准体重的15%。

标准体重计算方法：

男性：身高（cm）-105=标准体重（kg）；

女性：身高（cm）-100=标准体重（kg）。

