体能测试计分标准
	标准
                
项目    
	考核分值标准

	
	100
	90
	80
	70
	60
	50
	40
	30
	20
	10
	0

	男子
	100米跑
	12″
	13″
	14″
	15″
	16″
	17″
	18″
	19″
	20″
	21″
	无
成
绩

	
	3000米跑
	13ˊ00
	15ˊ00
	16ˊ00
	17ˊ00
	18ˊ00
	无成绩
	

	
	立定跳远（米）
	2.3
	2.25
	2.20
	2.15
	2.1
	2.05
	2.00
	1.95
	1.9
	1.85
	

	
	俯卧撑
（次/3分钟）
	50
	45
	40
	35
	30
	25
	20
	15
	10
	5
	

	
	单杠引体向上（次）
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	

	备注: 1、体能成绩为5项体能单项成绩乘以20%后的总和。
2、体能测试时请着运动服和运动鞋。
3、成绩未达到本项目分值档次标准的，按下一分值记分。


