南昌县公安局消防大队体能测试按如下标准评分（′表示分、″表示秒）：

①1500米跑项目：

18—30岁（6′30″以内计100分，6′45″计95分，7′00″计90分，7′15″计85分，7′30″计80分，7′45″计75分，8′00″计70分，8′15″计65分，8′30″计60分，9′00″计50分，9′01（含）以后计0分）；

31—35岁（7′00″以内计100分，7′15″计95分，7′30″计90分，7′45″计85分，8′00″计80分，8′15″计75分，8′30″计70分，8′45″计65分，9′00″计60分，9′30计50分，9′31″（含）以后计0分）；

36—40岁（7′30以内计100分，7′45″计95分，8′00″计90分，8′15″计85分，8′30″计80分，8′45″计75分，9′00″计70分，9′15″计65分，9′30″计60分，10′00″计50分，10′01″（含）以后计0分）。

41—45岁（8′00以内计100分，8′15″计95分，8′30″计90分，8′45″计85分，9′00″计80分，9′15″计75分，9′30″计70分，9′45″计65分，10′00″计60分，10′15″计50分，10′30″（含）以后计0分）。

②100米跑项目：

18—30岁（12″以内计100分，13″计90分，14″计80分，15″计70分，16″计60分，17″计50分，17″01（含）以后计0分）；

31—40岁（13″以内计100分，14″计90分，15″计80分，16″计70分，17″计60分，18″计50分，18″01（含）以后计0分）。

41—45岁（14″以内计100分，15″计90分，16″计80分，17″计70分，18″计60分，19″计50分，20″01（含）以后计0分）。

③双杠臂屈伸项目：

18—30岁（达到20个计100分，18个计90分，16个计80分，14个计70分，12个计60分，10个（含）计50分，10个以下计0分）；

31—40岁（达到18个计100分，16个计90分，14个计80分，12个计70分，10个计60分，8个（含）计50分，8个以下计0分）。

41—45岁（达到16个计100分，14个计90分，12个计80分，10个计70分，8个计60分，6个（含）计50分，6个以下计0分）。

