
附件3：

人民法院司法警察基本体能评分标准
	序号
	
	25岁以下
	26—30岁
	备注

	1
	俯卧撑
（男） 
	次/1分钟
	-
	26
	

	2
	仰卧起坐（女）
	
	27
	25
	

	3
	1000米跑（男）
	分
秒
	3’55’’
	4’15’’
	

	4
	800米跑（女）
	
	3’55’’
	4’10’’
	

	5
	立定跳远（男）
	米
	2.37
	2.33
	

	6
	立定跳远（女）
	
	1.78
	1.74
	


注：1、表中课目相对应年龄段内考核标准标识为“-”的课目，表示免训免考。每个年龄段均包括其中的年龄数。
2、表中所列数据均为及格（60分）标准。
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