
临海市公安局巡特警大队队员招聘体技能测试标准

一、普通特警队员基本体技能科目及要求

	科目

	
	100米
（秒）
	1000米
（分）
	引体向上
	立定跳远

	要求
	25周岁以下
	14″90
	3′55″
	9
	2.37

	
	其他
	15″80
	4′15″
	8
	2.33


上述四项中，有一项不达标即视为体能测试不合格。
二、突击队员基本体技能科目及要求
	科目

	 
 
	100米
（秒）
	1000米
（分）
	引体
向上
	双臂
屈伸
	立定跳远

	要求

	70分
	13″50
	3′41″
	15
	20
	2.35

	
	90分
	12″50
	3′14″
	25
	35
	2.55


 
三、专项技能和专业人才科目及要求
	组别
	科目
	要求

	专

项

技

能

	100米
	12秒

	
	1000米
	3分钟

	
	立定跳远
	2.80米

	
	引体向上
	45个

	
	徒手爬杆
	6秒

	
	卧推
	100公斤

	
	100米狙击
	85环

	专业

人才 
	散打、跆拳道、拳击、摔跤、武术、游泳等项目
	荣获国家二级运动员证书

	
	谈判、排爆
	取得相关证书或在行业内认为专家的


