玛纳斯县招聘消防队（站）消防员体能考核标准
	序号
	科 目
	标 准

	1
	3000米
	15分钟

	2
	俯卧撑（三分钟）
	50个

	3
	仰卧起坐（三分钟）
	50个

	备注
	1、体能测试成绩不计入总成绩。同等成绩下，体能测试优异者优先招录。

2、3000米：

3、俯卧撑：

4、仰卧起坐：


