附件3：

伊犁哈萨克自治州消防员体能考核标准
本次报考专职消防员体能考核共设3个科目，分别为3000米跑、100米跑、立定跳远。考核实行100分制，除3000米跑占总分40分外，100米跑、立定跳远各占30分，具体如下：

一、科目

3000米、100米跑、立定跳远。
二、方法

1、3000米跑 

受测者分组测，用站立式起跑。当听到口令或哨音后开始起跑。计时员从发令开始至终点结束计时，终点记录员负责登记每人成绩，登记成绩以毫秒为单位。

 2、100米跑

受测者分组测，用站立式起跑。当听到口令或哨音后开始起跑。计时员从发令开始至终点结束计时，终点记录员负责登记每人成绩，登记成绩以毫秒为单位。

 3、立定跳远

动作要求：脚尖不得踩踏起跳线，不得助跑，起跳时只准离地一次，如双脚离地后不起跳，落下后再起跳，即为连续离地两次，不计成绩。测量时，以起点到身体最近一处为准。

三、测试标准

	得分
	3000米跑

（占40%）
	100米跑       （占30%）
	立定跳远    （占30%）

	100
	13分00秒
	12秒00
	2.4米

	90
	13分30秒
	12秒50
	2.3米

	80
	14分00秒
	13秒00
	2.2米

	70
	14分30秒
	14秒50
	2.1米

	60
	15分00秒
	15秒00
	2.0米

	备注：以上考核科目60分均为达标成绩，不达标的不计分


