附件：

新招专职消防员基本体能达标标准

	标       年龄
 准       

内   容
	18-29岁
	30-34岁
	35-39岁
	40-44岁
	45-50岁

	1
	俯卧撑
（次/3分钟）
	50
	40
	30
	20
	15

	2
	仰卧起坐
（次/3分钟）
	50（40）
	40（30）
	30（20）
	20（15）
	15（10）

	3
	3000(1500)米
	15'（8'）
	16'（8'45"）
	17'（9'）
	18'（9'）
	19'

	4
	100米跑
	15"（17"）
	15"50（17"50）
	16"（18"）
	16"50（18"50）
	17"

	5
	10×5米往返跑
	28"（33"）
	29"（35"）
	31"（38"）
	33"（42"）
	38"

	6
	组合练习
	1'30"（2'）
	1'40"（2'20"）
	1'50"（2'3"）
	2'（2'40"）
	

	7
	跳绳
（次/1分钟）
	（100）
	(90)
	(80)
	(70)
	(60)

	10
	单杠引体向上（次）
	10
	8
	6
	4
	

	11
	双杠臂屈伸
（次）
	12
	8
	6
	4
	

	13
	立定跳远（米）
	2.3（1.8）
	2.2（1.7）
	2.1（1.6）
	
	

	备注：括号内为女消防文员达标标准


