体能测试评分表

	10m×4(30岁及以下）
	时间
	>16"
	16"≦X<14"9
	14"9≤X<14"3
	14"3≤X<13"8
	13"8≤X<13"4
	13"4≤X<13"1
	13"4<X≤12"8
	12"8<X≤12"4
	11"9<X≤12"4
	<11"9

	
	分值
	4
	8
	12
	16
	20
	24
	28
	32
	36
	40

	10M×4(31岁及以上）
	时间
	>16"2
	16"2≦X<15"2
	15"2≦X<14"5
	14"5≦X<13"9
	13"9≦X<13"4
	13"4≦X<13"1
	13"1≦X<12"7
	12"7≦X<12"2
	12"2≦X<11"20
	≤11"20

	
	分值
	4
	8
	12
	16
	20
	24
	28
	32
	36
	40

	1000m（30岁及以下）
	时间
	>4'50"
	4'50≦X<4'45"
	4'45"≦X<4'40"
	4'40"≦X<4'35"
	4'35"≦X<4'30"
	4'30"≦X<4'25"
	4'25"≦X<4'15"
	4'15"≦X<4'
	4'≦X<3'40"
	≤3'40"

	
	分值
	3
	6
	9
	12
	15
	18
	21
	24
	27
	30

	1000m（31岁及以上）
	时间
	>5'
	5'≦X<4'55"
	4'55"≦X<4'50"
	4'50"≦X<4'45"
	4'45"≦X<4'40"
	4'40"≦X<4'35"
	4'35"≦X<4'25"
	4'25"≦X<4'10"
	4'10"≦X<3'50"
	≤3'50"

	
	分值
	3
	6
	9
	12
	15
	18
	21
	24
	27
	30

	纵跳摸高（30岁及以下）
	时间
	<2.45
	2.5≦X<2.45
	2.55≦X<2.5
	2.6≦X<2.55
	2.65≦X<2.6
	2.7≦X<2.65
	2.8≦X<2.75
	2.9≦X<2.85
	2.95≦X<2.9
	>2.95

	
	分值
	3
	6
	9
	12
	15
	18
	21
	24
	27
	30

	纵跳摸高（31岁及以上）
	时间
	<2.4
	2.45≦X<2.4
	2.5≦X<2.45
	2.55≦X<2.5
	2.6≦X<2.55
	2.65≦X<2.6
	2.7≦X<2.65
	2.75≦X<2.7
	2.8≦X<2.75
	>2.8

	
	分值
	3
	6
	9
	12
	15
	18
	21
	24
	27
	30


