
NO：                 
通州区公安局招聘警务辅助人员报名表
报考职位：                                    
	个人基本情况
	姓 名
	
	性别
	
	身份证

号  码
	
	（一寸免冠

照片）

	
	民 族
	
	婚姻

状况
	
	入 党

时 间
	
	

	
	学 历
	
	专业
	
	毕 业

院 校
	
	

	
	现工作

单  位
	
	参加工

作时间
	
	是否有退伍证
	是□

否□
	

	
	实际居

住  地
	
	户  籍

所在地
	

	
	联系电话

(手  机)
	
	固  定

电  话
	
	驾驶证类型
	

	个人

简历
	起止日期
	所在学校（高中以上），单位、职务

	
	年  月—    年  月
	

	
	年  月—    年  月
	

	
	年  月—    年  月
	

	
	年  月—    年  月
	

	
	年  月—    年  月
	

	配偶情况
	姓  名
	
	性别
	
	出生

日期
	
	学历
	

	
	民  族
	
	籍贯
	
	入党

时间
	
	手机

号码
	

	
	现单位及职务
	

	家庭及主要社会关系
	关 系
	姓  名
	政治

面貌
	工作单位（学校）
	联系方式

	
	父亲
	
	
	
	

	
	母亲
	
	
	
	

	
	子/女
	
	
	
	

	
	配偶父亲
	
	
	
	

	
	配偶母亲
	
	
	
	

	奖励情况
	
	本人及家庭主要成员有无遗传病史
	

	专

业

资

格
	资质或证书名称
	颁发单位
	取得时间

	
	
	
	

	
	
	
	

	承诺

签名
	1、以上填写信息情况属实。如有不符，责任自负。

2、如被聘用，将按规定时间及时报到。如与原单位发生人事（劳动）争议等事项，均由本人负责协商解决。
签  名：

日  期：    年     月     日


区公安局警务辅助人员招聘职位一览表

	序号
	单位
	岗位
	职数
	备注

	1
	指挥中心（110报警服务台）
	文员
	9
	女性

	2
	交警大队
	交通协管员
	5
	男性

	3
	巡特警大队
	特辅警
	49
	其中女性1名

	
	　合计
	
	63
	


公安机关人民警察体育锻炼标准评分表

女子青年一组（25岁以下）

	项目

分值
	一
	二
	三
	四

	
	100米跑
	800米跑
	1分钟仰卧起坐
	立定跳远

	
	（秒）
	（分′秒）
	（次）
	（米）

	100
	15″5
	3′23″
	43
	2.10

	95
	15″8
	3′26″
	41
	2.06

	90
	16″1
	3′29″
	39
	2.02

	85
	16″4
	3′32″
	37
	1.98

	80
	16″7
	3′35″
	35
	1.94

	75
	17″0
	3′40″
	33
	1.90

	70
	17″3
	3′45″
	31
	1.86

	65
	17″6
	3′50″
	29
	1.82

	60
	17″9
	3′55″
	27
	1.78

	55
	18″2
	4′00″
	25
	1.74

	50
	18″5
	4′05″
	23
	1.70

	45
	18″8
	4′10″
	21
	1.66

	40
	19″1
	4′15″
	19
	1.62

	35
	19″4
	4′20″
	17
	1.58


女子青年二组（26岁至30岁）评分表

	项目

分值
	一
	二
	三
	四

	
	100米跑
	800米跑
	1分钟仰卧起坐
	立定跳远

	
	（秒）
	（分′秒）
	（次）
	（米）

	100
	16″1
	3′30″
	41
	2.06

	95
	16″4
	3′35″
	39
	2.02

	90
	16″7
	3′40″
	37
	1.98

	85
	17″0
	3′45″
	35
	1.94

	80
	17″3
	3′50″
	33
	1.90

	75
	17″6
	3′55″
	31
	1.86

	70
	17″9
	4′00″
	29
	1.82

	65
	18″2
	4′05″
	27
	1.78

	60
	18″5
	4′10″
	25
	1.74

	55
	18″8
	4′15″
	23
	1.70

	50
	19″1
	4′20″
	21
	1.66

	45
	19″4
	4′25″
	19
	1.62

	40
	19″7
	4′30″
	17
	1.58

	35
	20″0
	4′35″
	15
	1.54


女子青年三组（31岁至35岁）评分表

	项目

分值
	一
	二
	三
	四

	
	100米跑
	800米跑
	1分钟仰卧起坐
	立定跳远

	
	（秒）
	（分′秒）
	（次）
	（米）

	100
	17″0
	3′40″
	41
	1.98

	95
	17″3
	3′45″
	39
	1.94

	90
	17″6
	3′50″
	37
	1.90

	85
	17″9
	3′55″
	35
	1.86

	80
	18″2
	4′00″
	33
	1.82

	75
	18″5
	4′05″
	31
	1.78

	70
	18″8
	4′10″
	29
	1.74

	65
	19″1
	4′15″
	27
	1.70

	60
	19″4
	4′20″
	25
	1.66

	55
	19″7
	4′25″
	23
	1.62

	50
	20″0
	4′30″
	21
	1.58

	45
	20″3
	4′35″
	19
	1.54

	40
	20″6
	4′40″
	17
	1.50

	35
	20″9
	4′45″
	15
	1.46


男子青年一组（25岁以下，含学员组）评分表

	项目

分值
	一
	二
	三
	四

	
	100米跑
	1000米跑
	引体向上
	双杠臂屈伸
	立定跳远

	
	（秒）
	（分′秒）
	（次）
	（次）
	（米）

	100
	12″5
	3′26″
	13
	17
	2.69

	95
	12″8
	3′28″
	
	
	2.65

	90
	13″1
	3′30″
	12
	16
	2.61

	85
	13″4
	3′32″
	
	
	2.57

	80
	13″7
	3′35″
	11
	15
	2.53

	75
	14″0
	3′40″
	
	
	2.49

	70
	14″3
	3′45″
	10
	14
	2.45

	65
	14″6
	3′50″
	
	
	2.41

	60
	14″9
	3′55″
	9
	13
	2.37

	55
	15″2
	4′00″
	
	
	2.33

	50
	15″5
	4′05″
	8
	12
	2.29

	45
	15″8
	4′10″
	7
	11
	2.25

	40
	16″1
	4′15″
	6
	10
	2.21

	35
	16″4
	4′20″
	5
	9
	2.17


男子青年二组（26岁至30岁）评分表

	项目

分值
	一
	二
	三
	四

	
	100米跑
	1000米跑
	引体向上
	俯卧撑
	立定跳远

	
	（秒）
	（分′秒）
	（次）
	（次）
	（米）

	100
	13″4
	3′35″
	12
	34
	2.65

	95
	13″7
	3′40″
	
	33
	2.61

	90
	14″0
	3′45″
	11
	32
	2.57

	85
	14″3
	3′50″
	
	31
	2.53

	80
	14″6
	3′55″
	10
	30
	2.49

	75
	14″9
	4′00″
	
	29
	2.45

	70
	15″2
	4′05″
	9
	28
	2.41

	65
	15″5
	4′10″
	
	27
	2.37

	60
	15″8
	4′15″
	8
	26
	2.33

	55
	16″1
	4′20″
	
	25
	2.29

	50
	16″4
	4′25″
	7
	24
	2.25

	45
	16″7
	4′30″
	6
	23
	2.21

	40
	17″0
	4′35″
	5
	21
	2.17

	35
	17″3
	4′40″
	4
	19
	2.13


男子青年三组（31岁至35岁）评分表

	项目

分值
	一
	二
	三
	四

	
	100米跑
	1000米跑
	引体向上
	俯卧撑
	立定跳远

	
	（秒）
	（分′秒）
	（次）
	（次）
	（米）

	100
	14″0
	3′45″
	11
	32
	2.61

	95
	14″3
	3′50″
	
	31
	2.57

	90
	14″6
	3′55″
	10
	30
	2.53

	85
	14″9
	4′00″
	
	29
	2.49

	80
	15″2
	4′05″
	9
	28
	2.45

	75
	15″5
	4′10″
	
	27
	2.41

	70
	15″8
	4′15″
	8
	26
	2.37

	65
	16″1
	4′20″
	
	25
	2.33

	60
	16″4
	4′25″
	7
	24
	2.29

	55
	16″7
	4′30″
	
	23
	2.25

	50
	17″0
	4′35″
	6
	22
	2.21

	45
	17″3
	4′40″
	5
	21
	2.17

	40
	17″6
	4′45″
	4
	19
	2.13

	35
	17″9
	4′50″
	3
	17
	2.09


男子青年四组（36岁至40岁）评分表

	项目

分值
	一
	二
	三
	四

	
	100米跑
	1000米跑
	引体向上
	俯卧撑
	立定跳远

	
	（秒）
	（分′秒）
	（次）
	（次）
	（米）

	100
	14″9
	3′55″
	10
	30
	2.57

	95
	15″2
	4′00″
	
	29
	2.53

	90
	15″5
	4′05″
	9
	28
	2.49

	85
	15″8
	4′10″
	
	27
	2.45

	80
	16″1
	4′15″
	8
	26
	2.41

	75
	16″4
	4′20″
	
	25
	2.37

	70
	16″7
	4′25″
	7
	24
	2.33

	65
	17″0
	4′30″
	
	23
	2.29

	60
	17″3
	4′35″
	6
	22
	2.25

	55
	17″6
	4′40″
	
	21
	2.21

	50
	17″9
	4′45″
	5
	20
	2.17

	45
	18″2
	4′50″
	4
	19
	2.13

	40
	18″5
	4′55″
	3
	17
	2.09

	35
	18″8
	5′00″
	2
	15
	2.05











3
1

